Escuelas Publicas de Detroit
Respuesta a Conflicto Internacional por Guerra

Meta: Mantener un ambiente seguro para todos los estudiantes, el personal y las
familias, donde el aprendizaje y la ensefianza puedan continuar.

Recomendaciones para Padres y Familias

e Mantenga un comportamiento calmado y controlado

e Hable con sus hijos sobre sus sentimientos, usando informacién apropiada
para su edad.

e Esté pendiente del estado emocional de sus hijos.

e Provea a sus hijos opciones positivas para eliminar emociones negativas.

e Use juegos educativos con sus hijos, y lea con ellos.

e Esté pendiente de sintomas de estrés tales como pesadillas, ansiedad,
aislamiento, enojo, etc.

e Contacte al director de la escuela de su hijo(a) si es que tuviera alguna
preocupacién o circunstancia especial, tales como: un padre o hermano (a)
sirviendo en la guerra.

e Busque ayuda profesional para sus hijos, si fuera necesario.

e Esté consciente de sus propias actitudes, emociones y creencias.

e Promueva aceptacion y entendimiento.

e Use palabras que promuevan unidad, amor incondicional, aceptacion y
entendimiento entre culturas.

e Modere el uso de la television y del radio en presencia de los estudiantes.
Cuidese de la exposicidn excesiva de otros medios de comunicacion.

e Observe todos los reglamentos escolares en tiempos de crisis.

e Asegure a sus hijos que estaran seguros en la escuela.

e Establezca un plan de seguridad para su casa en caso de una crisis
internacional.

e Busque ayuda de organizaciones basadas en creencias religiosas.

¢ Ayude a mantener un aprendizaje continuo cumpliendo con el horario de la
escuela.

e Mantenga lineas de comunicacion abiertas con sus hijos.

e Recuerde a los estudiantes que no deben pelearse unos con otros pues
todos formamos parte de la misma raza humana.

(Nota: Este documento sera traducido en varios idiomas)



